PEDAGOGICKA KONCEPCE LESNIHO KLUBU
LETOHRAD STROM ZIVOTA

Zpracovano: 5.fijna 2016

Pedagogicka koncepce Lesni matetské Skoly vychazi ze specifik lesnich matefskych §kol, cerpa
inspiraci z alternativnich pedagogickych smért. Prevazné z Waldorské pedagogiky, Montessori
pedagogiky, prozitkové uceni a environmentalni vychovy. Pedagogickd koncepce je v souladu

s podklady Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery vychazi

z pozadavki ukotvenych v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR.
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LIDENTIFIKACNI UDAJE

Nézev: Lesni klub Letohrad - Strom Zivota

Sidlo: Vaclavské nam. 1, Letohrad, 561 51

Ziizovatel: Letohradské soukromé gymnézium o.p.s.

Pravni forma: obecné prospéSna spolecnost

1CO: 25257340

Webové stranky: www.lesniklub.Isg.cz

Kapacita: max.15 déti na den

Pedagogové: Mgr. Veronika Peteracova, Alena Hyblova DiS., Bronislav Frydrych, Lisa Kohli
(Anglictina),

krouzky: Lisa Kohli (Angli¢tina), Mgr. RiiZenka Gally Jadrné (krouzek muziko-hrani),
Bc. Marta Majvaldova (krouzek vytvarnicek), Pavel Kalous (krouzek kutilek s tatinky)
Asistenti pedagogli: Mgr. Tamara Nerudova, Marie Klizova, Mgr. RiiZenka Gally Jadrna
Koordinator sluzeb pedagogického tymu: Mgr. Veronika Peteracova: 721 166 190
Koordinator pedagogtl, supervize: Mgr. Hanka Jenistova Sipkova

Pedagogickou koncepci zpracovala: Mgr. Veronika PeteraCova ve spolupraci s tymem pedagogii

2. OBECNA CHARAKTERISTIKA

Lesni klub Strom Zivota se nachdzi blizko centra mésta v Zameckém parku Letohrad. Vyuzivame
také zdzemi Zahradni domek s bytem 2+KK s malou terdskou o rozloze 24 m2. Nedaleko domku
vyuzivame taktéZ prostor byvalého zahradnictvi, ktery je vzdalen ptiblizn¢ 100m od Zahradniho
domku, do prostoru mame piistup jenom my. Od Zahradniho domku mame volnou ptirodu

cca 10 min velmi pomalou chiizi. Prostor Zameckého parku vyuzivame po proskoleni s pani
KobliZzkovou (zastupcem mésta Letohrad pro oblast problematiky parku), rocnim obdobi, s ohledem
na rostliny.

LMS Strom Zivota ma kapacitu 15 déti na den. Déti ke svému pobytu vyuZivaji jak prostor
byvalého zahradnictvi kde je umisténo tee-pee, ohniste, zahonky, venkovni kuchyiika, pilinovy
zachod, hromada hliny a dalsi koutky, které slouzi k volné hie déti. Vyuzivame také altanu

v Zameckém parku a vyhlidky. Prostor sadu vzdaleného cca 0,5km nabizi détem moZnost
zachytného bodu pfii delSich vyletech v podobé zahradni chatky disponujici kamny.

LMS Strom Zivota zah4jil svou ¢innost v Gervenci 2014. Détem ve véku 3 - 7 let zprostiedkovava
vychovny vzdélavaci program.



3. PODMINKY VZDELAVANI
3.1. Vécné podminky

Dostupnost

S ptihlédnutim na roéni obdobi je dostupnost LMS Strom Zivota bezbariérova. Lze piijit pésky

(s koc¢arkem 1 s ditétem, které samo dojde), 3 min pomalou chizi z Vaclavského ndmésti Letohrad.
K z&zemi rodi¢ nesmi zajizdét autem, jen ve vyjimecnych situacich (zasobovani).

Zahrani domek - vybaveni

Zahradniho domek je tvofen dvémi obytnymi vytapénymi mistnostmi, kuchyni s jidelnou,
koupelnou i toaletou, nevytapénou mistnosti (skladem, malou dilni¢kou) a spaci mistnosti

s venkovni terasou. V zadzemi jsou ulozeny vyukové a pracovni pomiicky, nahradni obleceni, déti
se zde stravuji formou soukromé aktivity rodi¢l. Hlavni pedagogicka ¢innost probiha v ptirodé. Na
tomto miste probihd ptfedavani déti, pokud neni ptedem domluveno jinak.

Prostor byvalého zahradnictvi

Mésto nam dalo k dispozici prostor v byvalém zahradnictvi, cca 1000m2. Pozemek je travnata
plocha s 2 stromy (Svestkami) a pokacenou §vestkou, tee-pee, pilinovym zachodem. Déti zde
vyuzivaji tvofivé koutky: ohnisté, venkovni kuchynka, hromada hliny, koutek lezeni (spadla vétev),
staveni$té (hromada palet a prken) tvofiva truhla (naradi, vytvarné potieby, celta, karimatky),
zahonky.

Okoli

Od Zahradniho domku mame volnou pfirodu cca 10 min velmi pomalou chizi s détmi. Prostor
Zameckého parku vyuzivame po domluve s méstem, rocnim obdobi, s ohledem na chranéné
rostliny. Vyuzivame altanu nedaleké vyhlidky za kapli, dale prostoru sadu, louky, zahradni chatky s
moznosti si zatopit v kamnech. Vyuzivame okoli Letohradu a mistni ¢asti: Korytka - potiicek se
studankou, Hradisko, Kopecek, Bazantnici, Podmésti u splavu.

3.2. Psychomotorické podminky

Pobyt v prirodé

KaZzdodenni pobyt déti v pfirod¢ je garantem zdravého utvareni osobnosti déti. Pfiroda déti dnes

a denn¢ naplituje smysluplnymi podméty. DEti mohou pracovat s rliznymi materialy, které
podnécuji jejich tvotivost. Déti se uci prirozenym zakonitostem a souvislostem, které v nich rozviji
pocit zodpoveédnosti a sounalezitosti vici vS§emu zivému.

Skupina déti

Skupina 15 déti umoznuje 2 pravodciim individudlni pfistup k détem a uplatiiovani respektujiciho
pfistupu. Snazime se, aby skupina byla v€kove rozvrstvena, aby détem umoziovala rozvijet jejich
socialni dovednosti. Fungovani skupiny je dano respektovanim jednoduchych pravidel, které si déti
postupné osvojuji. Pravidla se vztahuji na pobyt v lese i v zazemi LMS. Pravidla vytvateji ramec
bezpecnosti.

(1 8irS§i moZnosti uplatnéni respektujiciho pfistupu oproti autoritativnimu piistupu,

] moznost utvareni pravidel a programu spole¢n¢ s détmi, spole¢né domluvy,

"1 individudlni ptistup (evaluace déti, moznost pedagogli vychazet individualnim potifebam déti),
1 rozvoj komunikacnich dovednosti u déti,

] postupné utuzovani vztahli postavenych na principech rovnopravnosti oproti soutézivosti

a sebeprosazovani,



1 ptirozengj$i fixovani moralnich zasad a zptsobil chovani ve skupiné.

Komunitni zpisob fungovini LMS

Komunitni zptisob vedeni LMS piinasi détem pocit, Ze §kolka je pfirozend integrovana do Zivota
rodiny. Déti se tak mohou ucit z §irsi palety vzort, protoZe rodice se podileji svoji praci a ucasti
na budovani a utvaieni celkové atmosféry Skolky. Pro déti je to cennd zkuSenost, ze kazdy mize
svym dilem obohatit spolecenstvi a Ze kazdy v ném ma své misto.

Rodice se Gi¢astni a podileji na chodu LMS Strom Zivota prostfednictvim:

1 komunikace pedagogt s rodici,

"] spole¢nych ptiprav slavnosti,

[J ucasti na slavnostech,

1 spole¢ného budovani zdzemi,

] dnt rodic,

1 schiizek s rodici.

3.3 Zivotosprava

Pobyt déti v prirodnim prostiedi

Specifikem lesnich matetskych skolek je intenzivni pobyt déti v ptirod¢, jenz vytvaii ptirozeny
ramec zdravého zivotniho stylu. Déti maji denné dostatek pohybu, jenz zvysuje jejich fyzickou
zdatnost. Proménlivost piirody a pocasi pfirozené zvysuje jejich odolnost a imunitu a ma hluboky
vyznam ve vyvoji ditéte.

Stravovani

Stravovani détem zajist'uji rodice. Rodice pfipravuji ranni svaciny véetné piti, které si déti piindseji
v battizku. Obédy zajistuji samotni rodice, kteii k tomu maji k dispozici zazemi Zahradni domku.
Strava odpovida zasadam zdravého zivotniho stylu, tzn. zelenina, obiloviny nejlépe celozrnné,
luSténiny, jako dopln¢k mlécné vyrobky, vejce, ovoce. Dvakrat tydné je soucasti jidelnicku maso.
Inspirujeme se zdravym talitem Margit Slimakové a zdsadami vyplyvajicimi s ¢inské mediciny

(v zim¢ vice vafené a zahfivajici stravy, na jafe nakli¢end seminka a vice syrové, ochlazujici stravy
v 1ét€).Vice o struktuie jidelni¢ku najdete na nasich webovych strankach.

Pitny rezim
Na dobry pitny rezim dohlizi pedagog. V ramci programu v lese maji déti piti v batizcich od rodici.
Béhem celého dne maji déti k dispozici pitnou vodu, v zdzemi dostavaji déti teply neslazeny Caj.

4. ORGANIZACE VZDELAVANI
4.1 Organizace rizeni

Vnitini = mezi zaméstnanci

"1 Pravidelné schiizky zamé&stnanci,
] Schiizky se ztizovatelem,

[ Individualni konzultace.

Vnéjsi = komunikace s rodici
1 Individualni rozhovory,

1 Elektronicka posta,

] Spole¢na setkani s rodici,
] Nasténka.



4.2 Personalni zajisténi

Vzhledem ke specifickému zaméfeni LMS Strom Zivota je na pedagogicky tym kladen pozadavek
vzdélani v oblasti pedagogiky ¢i v oblasti environmentalnich studii, praxe s pedagogickym vedenim
predskolnich déti, zkuSenosti s pobytem déti v pfirod€, akceptace pravidel Respektovat a byt
respektovan, dobra fyzicka kondice, umét poskytnou prvni pomoc, kurzy Montessori a Waldorfské
pedagogiky.

4.3 Spoluuéast rodici

Chod LMS Strom Zivota by se neobesel bez spoluprace rodicti. Rodi¢e poméhaji pii rozvoji zazemi,
spolupracuji pii ptiprave akci poradanych pro déti, tzv. Ctvrtletni slavnosti. Podileji se na organizaci
LMS Strom Zivota. Mohou vést odpoledni krouzky pro déti. Asistovat privodctim a spolupodilet

se na realizaci stravovani.

Diivody spolutiéasti rodi¢t na chodu LMS Strom Zivota:

7] Svépomoc jako jeden z dilezitych kritérii udrzitelného rozvoje LMS.

"1 Vytvoteni rodicovské komunity pro budovani pratelskych vztahli mezi rodici, pedagogy a détmi.
Vzajemna podpora a komunikace davéa détem intenzivnéjsi pocit zdzemi a diivéru ve vedeni LMS,
umoznuje hladsi feSeni problémovych situaci.

1 Dobra komunikace pedagogii, rodi¢ii a déti jako zaklad porozuméni specifickym pozadavkim
ditéte.

1 Radost nad spole¢nymi prozitky a vytvofenymi artefakty se stdva spojnici mezi ,,svétem rodiny*
a svétem déti v LMS Strom Zivota.

4.4 Pravidla lesa a LMS

Pro bezpeéné a bezproblémové fungovani a zdravy pobyt déti v LMS Strom Zivota jsou sepsana
pravidla, se kterymi jsou sezndmeni vSichni, kdo se provozu Gc¢astni. Pravidla jsou k dispozici

na nasténce na pozemku LMS Strom Zivota i na webovych strankach jako souéast provozniho fadu
(odstavec - 6 Pravidla pobytu v zdzemi, odstavec - 6.2 Pravidla lesa).

Ptipadné zmény pravidel byvaji pfedem avizovany.

4.5 Systém organizace vzdélavani

LMS Strom Zivota ma sviij program, rytmus a fad, ktery se odrazi v kazdodennich aktivitach,

v béhu tydne i kolob&hu roku. Rad napliuje déti potiebnym pocitem bezpeéi a jistoty, které jsou
pevnou zakladnou pro jejich dalsi rozvoj. Jako vyznamny pedagogicky prvek privodci pouzivaji
zp&v a hru na altovou flétnu.

Rytmus dne

Denni program je koncipovan jasné€, aby déti mély v povédomi, jaka aktivita bude nasledovat.
Béhem dne se stiidaji dvé zakladni aktivity: aktivity volné a aktivity, které vznikaji pod vedenim
pravodce, diky nimz déti dosahuji zklidnéni a koncentrace.

Celodenni provoz je PO — PA: 7:15 — 16:00
Béhem kazdodenniho provozu se proméiuji faze volné (de€ti maji moznost spontanné€ utvaret své

aktivity) a faze, ve kterych pedagog pfichéazi se vzdélavaci nabidkou, kdy détem aktivity
zprostiedkovava.



7:15 - 8:30 — Piedavani déti privodclim, ranni samostatné aktivity dle vybéru a zajmu déti,

7:15 - 8:00 se mohou déti zucastnit piipravy obéda (loupani, krajeni, myti), 7:30-8:30 je pfipravena
vytvarnd ¢innost spojena s tématem tydne a dle ¢innosti vlastni volby v zazemi Lesni matefské
Skolky, zpivani s hudebnimi nastroji.

8:30 — 9:00 — Ranni kruh, kterého se ucastni vSechny déti. Ranni ritual - probuzeni a pfivitani se
se Skolkovym skfitkem Vitkem, psychomotoricka cviceni, tanecky, fikanky, rozcvicka téla i mysli.
Nasleduje vzéjemné seznameni se, uvedeni do dne (nastinéni programu, uvédomeéni dne - pocasi,
den v tydnu, mésic). Spole¢né rozhodovani s détmi nad dennimi aktivitami (kazdy fekne,

co by chtél ten den d€lat, a bavime se o tom, zda to mizeme naplnit).

9:00 - 11:00 — Odchod do ptirody, osobni hygiena ( umyti rukou), svacina v ptirod€. Svacinu
vnimame jako dilezity bod naladéni se na pfirodu a na skupinku déti na dané téma dne. Nasleduje
volna hra déti, popiipadé pracovni ¢innosti na pozemku (déti se podileji na drobnych pracich —
uprava zéhond, pfiprava dieva, odhazovani sné¢hu), pobyt v lese s integrovanym enviromentalnim
programem.

11:00 - 11:45 — Kruhov¢ hry, navrat do zdzemi.

11:45 - 12:45 SOUKROMY OBED RODICU

11:45 - 12:00 — Poledni kruh, spole¢na reflexe dne, zpivani s hudebnimi néstroji.

12:00 - 12:45 — Hygiena, pted-obédovy ritual (rytmizovana pripoveéd’, pfani), fikanka, spolecny
obéd. Déti si ptipravuji sttil, myji si talif po polévce, uklizi po obéd¢ stul.

12:45 — 13:00 — Ptedavani déti, které odchazeji po obéd¢ domii.

13:00 — 13:30 — Pohlazeni sktitka Vitka, ¢teni pohadky a pfibéhil navazujici na téma dne a mésice,
déti relaxuji, privodci hraji na hudebni néstroje a zpivaji ukolébavky. Spole¢né pro vSechny déti.

13:30-14:30 — Predskolni pfiprava pro predskolaky. Klidové ¢innosti déti, které neusnou. Ptiprava
odpoledni svaciny.

14:30— 15:00 — Odpoledni svacina. Déti se spolupodileji na ptiprave svaciny (mazou si krajic
chleba, kraji zeleninu, ptipravuji stil a uklizi).

15:00 — 16:00 — Odpoledni program, volny program v ptirod¢, vytvarné a pracovni ¢innosti
s pomoci pfirodnich materidlii, peceni, spolupodileni se na tklidu a vyzdobé zazemi jak v zahranim
domku tak v prostoru byvalé¢ho zahradnictvi.

15:00 — 16:00 — Vyzvedavani déti.

16:00 — Navrat do zazemi LMS.

Mésicni rytmus

Pedagogicky program vychazi z rytmu roku a jeho mési¢nich celki (integrované bloky). Kazdy

mésic dochazi k proméndm ptirody, které inspiruji nasi Skolkovou ¢innost. Déni v pfirodé€ a v nas
prozivame skrze slavnosti a tematicka setkani.



5. CHARAKTERISTIKA A OBSAH VZDELAVACIHO PROGRAMU
5.1 Zdroje pro vytvareni vzdélavaciho obsahu

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Vzdélavaci obsah vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani

a je sestaveny tak, aby diky jeho uplatiiovéani bylo dosazeno kli¢ovych kompetenci, jenz jsou
popsany v RVP PV.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeldavani. 1. vydéani, Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2004. 48 s. [cit. 2012-10-11]. ISBN 80-87000-00-5: Dostupné na www.vuppraha.cz
Alternativni sméry v pedagogice

Koncept lesnich matetskych skol

Lesni matefska Skolka Strom Zivota se ve svém pedagogickém pojeti inspiruje konceptem lesnich
mateiskych skol, proto déti travi vétSinu ¢asu venku v ptirode za kazdého pocasi. Respektujeme
pravo na détstvi a vyvojové faze ditéte. Velky diraz klademe na volnou hru, kde se déti maji
moznost kreativné rozvijet s vytvarnymi, femeslnickymi a hudebnimi ¢innostmi. Déti se uci
napodobou, prosttednictvim zazitkl a ptimou zkuSenosti. Proto je zapojujeme do vSech praktickych
¢innosti, ptipravy jidla, prostfednim stolu, mytim nadobi, uklidu, zahradniceni, opatrovanim ohné,
vyroby piredmét denni Cinnosti aj. Ve skolce tfidime odpad a kompostujeme.

Pro lesni matetské Skolky je typické nezatézovani déti klasickymi hraCkami. Déti maji k dispozici
pracovni nacini jako naptiklad hrabicky, lopatky, ale nejcastéji ke svym hram vyuzivaji material,
jenz jim nabizi sama pfiroda (klaciky, Clenitost terénu, pfirodniny atd.). DEti maji moznost pouzivat
hrnce, ptibory, kladivka, pilky, noZe (pod dohledem dospé&lé osoby) a dalsi nadobi urené pro hru
na Zivot, ostatni hracky si déti vyrabi sami. Déti jsou odkazany mnohem vice sami na sebe,

na vlastni schopnost tvofit, schopnost imaginace, socialni dovednosti, samostatnost, zaZivaji pocit
silného z4jmu, objevitelské touhy, spoluprace. To jsou kompetence, které rozvijeji pocit sebediivéry.

Waldorfské pedagogika
Dalsi nasi velkou inspiraci je waldorfska pedagogika, kterd nas u¢i uvédomit si nepostradatelnost

denniho fadu v Zivoté déti, ale také k rozvijeni vnimavosti k proménam ptirody béhem kolobéhu
roku. Pocit fadu a pfedvidatelnost nekterych déji piindsi do psychiky ditéte pocit bezpeci a stalosti
véci. Proto se také déti v LMS seznamuji s pravidelnymi slavnostmi, jenz pfirozené odrazeji déni
v pfirod¢ a v sobé samém. Tim se stavaji dilezitym zastavenim v kazdodennim byti a také diivodem
pro setkavani $irSi komunity s rodici a blizkymi déti.

Enviromentéalni vychova

Kazdodenni pobyt déti v ptirodé nas pedagogy piirozené nuti sdhnout k dal§imu zdroji inspirace,
kterym je environmentalni vychova. Déti jsou skrze hry a motivaci privodce piirozené vedeny

k hlubsi vnimavosti vii¢i pfirodnim d&jim a tim k uchopeni jemnych zédkond, ze kterych je ptirodni
déni utkano. U déti se tak zcela nenasilnou formou utvaii pozitivni vztah k pfirodé a take touha ji
chrénit, coz je jeden z hlavnich cilii environmentélni vychovy. Jeden z hlavnich diivodi pro rozvoj
téchto kompetenci je byti v pfirode po co nejdelsi dobu za kazdého pocasi.

Montessori pedagogika

Montessori pedagogika je inspiraci pro lesni matetské skolky zejména tim, ze vychazi z potieb
malého ditéte, uci rozvijet jeho smyslové vnimani, kterym objevuje okolni prostiedi, ale 1 samo
sebe. Pedagog v tomto pfistupu podporuje pfirozeny zdjem ditéte, pomaha mu zafixovat si své
pracovni navyky a tad, i vytvaret si svlij vlastni ndzor. Veliké dtlezitost je kladena na individudlni
vyvoj jedince v jeho senzitivnim obdobi. Vyuzivame principii trojslozkového uceni a rozvoji vSemi
smysly. V zdzemi jsou umistény nekteré pomicky rozvijejici prakticky zivot, pocitani a psani.

S détmi vyuzivame tuto metodu, kterd miize byt aplikovana v béZzném zivoté bez naro¢nosti
piipravy prostiedi.



Respektovat a byt respektovan

Pedagogové ve svém piistupu k détem vyuzivaji zdsad Respektovat a byt respektovan. Déti jsou
vnimany v komunikaci a spole¢ném rozhodovani jako partnefti, ktefi se mohou na spole¢ném
rozhodovani podilet. Spolu s détmi jsou utvateny aktivity. Kazdy ma prostor vyslovit sviij nazor.
Také se u¢ime naslouchat a respektovat nazor ¢i postieh druhého. Déti se za podpory pedagoga uci
dastojné zvladat konfliktni situace. Pedagog je privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim. Mnoho
aktivit vznika na zéklad¢ impulst, se kterymi déti prichazeji. Pedagog je pouze dale rozviji

a pomaha je uchopit v Sir§im rdmci, poptipad¢ zjistit pocit bezpeci. Jeho cilem je probouzet aktivni

......

a motiva¢nim prvkem ve skuping nikoliv tim, Ze by tikoloval, ale tim, Ze utvaii vhodné prostiedi
k tvofivé a bezpecné Cinnosti déti.

Prozitkové uceni

Dalsi metodou, ktera pfirozené vyvéra z piirodnich podminek lesni matetské Skolky, je prozitkové
uceni. Détem nejsou pfedavany hotové informace, hracky, nazory, postoje. Dité dochazi k vlastnim
zaveériam na zéklade¢ prozité zkusSenosti. VSe okolo si miize ohmatat, prozit, zakusit (samoziejmé

v ramci pravidel bezpecnosti) a tim si utvatet redlnou piedstavu o moznostech okolniho svéta.

Situac¢ni uceni

Diky intenzivnimu pobytu v proménlivém pfirodnim prostfedi jsou déti mnohem vice
konfrontovany s riznymi predvidatelnymi i nepfedvidatelnymi situacemi a to nahrava

k tzv. situaCnimu uceni. Realné situace vzniklé béhem pobytu v lese davaji détem moznost
roz§ifovat svoje socialni dovednosti. Uvédomovat si vlastni moZznosti a tim rozvijet schopnost
jednat a hledat smysluplna feSeni. Pedagog se jim v tomto procesu stava oporou a priavodcem.

5.2 Vzdélavaci program

Diilezitou soucasti vzdélavaciho programu je prace v integrovanych mésicnich blocich. Kazdy
meésic ve vzdélavacim programu je zastfeSen jednotnym tématem, z né¢hoz veskera vzdelavaci
nabidka a praci s détmi vychazi.

Vzdélavaci nabidka

Vzdélavaci nabidka je takova, aby pfirozené rozvijela vSechny kompetence vytyc¢ené v Ramcovém
vzdélavacim programu. Jsou to tyto: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence ¢innostni a obcanské
kompetence. Vzdélavaci obsah pedagogické koncepce LMS Strom Zivota se pokousi zahrnout
vSechny vzdélavaci oblasti, kterymi jsou: dite a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité
a spolecnost, dité a svét.
Déti jsou tedy provazeny jednim zvolenym mési€nim tématem (napiiklad téma: Mésic zati- doba
sklizné s podtématem: Poprvé ve skolce). Toto téma je détem prezentovano v riznorodych
provazanych aktivitach (tj. integrovany mésicni blok), které jsou smyslupln€ umistény v dennim
fadu ¢i v pribéhu mésice. Jsou to tyto aktivity:
* Cilena nabidka pedagoga: d¢tem jsou nabizeny hry, basnicky, pohybova fikadla, pisnicky
(1 s hudebnimi nastroji), tvotivé aktivity, prace na pozemku, prace s knihami a didaktickymi
pomiickami, Cetba atd., které se vétSinou odehrdvaji na pozemku klubu, poptipadé po obeédé
v zdzemi Zahradniho domku. Dvakrat tydné je program zpestten pfitomnosti rodilé mluv¢i.

* Volna hra déti: je nedilnou soucasti prirozeného rozvoje osobnosti u déti predskolniho
véku. Déti u ni maji moznost rozvijet vétSinu cilovych kompetenci. Pro volnou hru v LMS
Strom Zivota je vymezen ranni ¢as pii predavani déti a taky doba béhem pobytu v lese.



Enviromentalni vychova: pedagog détem nabizi aktivity, jeZ maji détem pomoci v chapani
ptirodnich d&ji, poznavani piirody a pfirozené provazanosti déni. V LMS Strom Zivota se
pfevazné odehrava béhem pobytu déti v lese nebo navstévou zajimavych osobnosti, které
mohou déti inspirovat vlastnim postojem k zivotu spojenym s rozvojem udrzitelného
provozu.

Piedskolni pFiprava: v Stromu zivota probihd denn¢ v ramci dopoledniho programu

a v odpoledni fazi, kdy se u ptedSkolnich déti pedagogové soustiedi, mj. na zdkladé
pracovnich listi o dosazeni Skolni zralosti. PfedSkolni vychova obsahuje grafomotoricka
cviceni pro rozvoj jemné motoriky, pfedmatematickou vychovu pro uchopeni zdkladni
matematické predstavivosti, zakladni znalost abecedy a Cislic, logopedicka cviceni, znalost
barev a rozvoj logického mysleni.

Krouzky: probihaji ve ¢tyiech odpolednich blocich, jez jsou soucasti vzdélavaci nabidky
LMS Strom zivota. Jsou to krouzky anglicky, vytvarny, muzikalni (muzikohrani)
a kutilkovsky. Tyto krouzky reflektuji mési¢ni téma.

Mimoskolkové aktivity: déti v LMS nejsou fixovany pouze na prostiedi a bezprosttedni
okoli. Soucasti vzdélavaci nabidky v kazdém mésici byvaji 1 aktivity, které rozvijeji

1 kompetence ¢innostni a ob¢anské. Jsou to naptiklad navstévy femeslnikd, divadla,
koncertti, vylety.

Tvorivé prostredi: soucasti vzdélavaci nabidky je i tvotivé prostiedi jako stavebni koutek,
hromada hliny, dfevéné hracky v interiéru zazemi, didaktické hracky, pomticky. V soucasné
dobé¢ zaciname s realizaci ptirodni zahrady se zookoutkem a vybudovani zazemi
maringotky v byvalém zahradnictvi, ktera nabidku tvofivych koutkt jesté rozsiti.

Zaméreni na sebeobsluhu: kazdodenni pobyt venku si klade vy$si naroky na samostatnost
a sebeobsluznost déti. Tyto kvality se také snazime u déti cilené rozvijet. Déti si miji po
sobé nadobi, ptipravuji a uklizi po obéd¢ a svaciné a dalsi.

Slavnosti: jsou jednim ze specifik nasi lesni Skolky. Slavnosti jsou soucasti mesi¢niho
programu. Jsou také motivacnim prvkem kazdodennich aktivit déti, zdrojem radosti
pti spolecnych setkani vedeni, rodicii, déti a pedagogti LMS Strom Zivota.

5.3. Metody vychovné-vzdélavaci ¢innosti

V LMS pouzivame nasledujici metody vychovné-vzdelavaci ¢innosti:

Pozorovani: rozviji u déti schopnosti zaméfit svou pozornost na detail, soustfedit se a hledat
v prirodé podobnosti a rozdily. Pozorovani zejména proménlivosti ro¢nich obdobi, sledovani
promény pocasi, srdzky a jejich vliv na stav vody ve vodnich plochéch, sucho a jeho vliv na
rostliny, mraz a jeho vlivy, charakter pidy, promény rostoucich rostlin a stromd, ale hlavné
také vSe zivé v lese, v zahrad¢, na louce a na poli — hmyz, brouky, zvifata, vodni Zivocichy,
ptaky.

Experiment: sméfovani k rozvoji poznani na zakladé vlastni zkuSenosti. Déti se neustale
ptaji a pomoci experimentll nachazeji na své otazky odpovédi a ovéiuji si jednotlivé
hypotézy (napf., které potraviny se na kompostu rozkladaji rychleji, experimenty s vodou
pii pusobeni mrazu, tepla aj.)



Népodoba: napodobovani chovani a ¢innosti pedagogti. Vedeni déti k samostatnosti

ve veskerych sebeobsluznych ¢innostech, podileni se déti na chodu a fungovani lesni
matefské Skoly. Zejména piiprava spolecného jidla, pracovnich ¢innosti, prace na zahradé —
sazeni, zalévani, sbér dieva, Uklid, ale 1 komunikaci a feSeni konfliktd.

Projektova vychova: pomoci riiznych environmentélnich projektd poskytovat détem
moznost néco konkrétniho zjistit. Prace s myslenkovou mapou, motivace déti k zapojeni
vSech smysli  a k vyuzivani jiz ziskanych zkuSenosti a znalosti. Projektova vychova
rozviji mysleni, schopnost spoluprace a feSeni problém. Pii projektové vychove

je vychéazeno ze zajmu déti.

Exkurze: pobyty v piirodé jsou doplnény o vylety do mésta a kulturnich instituci (muzea,
knihovna, divadelni pfedstaveni, navstévy jinych Skol LMS, MS, ZS, navstéva farmy
se zvitatky, femeslnikl a zajimavych osobnosti).

Prace s pohadkou a pribéhem: ptib¢hy, pohadky a jejich dramatizace ma pro predskolni
déti velmi velky vyznam. Opakovani piibéhti a prace s piibéhem v prabehu nékolika dnti, po
delsi dobu. Prozivané obrazy z ptibéht obohacuji détskou dusi, rozviji fantazii a vytvareji
zdklad  pro budouci postoje. Vypravee (pedagog) rozviji u déti jazykoveé kompetence diky
melodii, rytmu, tempu a vyrazu piibchu.

Umélecké ¢innosti: zejména vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti. Kladeni diirazu na
prozivani barev a prozitek rytmu hudby, coz ma vyznamny vliv na harmonizaci osobnosti
ditéte, rozvijeni fantazie a kreativity. Dramatizace, hrani roli a improvizace prohlubuje
vyjadfovani a osobité mysleni. Déti nejsou navzajem srovnavany pomoci vykont.

Volna hra: pii volné hie, déti projevuji své vlastni tviir¢i schopnosti a vili. Pfirozené se uci
vzajemné komunikaci, spolupréci a feSeni konfliktl ve skupiné vrstevniki. Jsou preferovany
hracky z ptirodnich materiald, oblé tvary a pfirozené odstiny barev — les, zahrada, louka,
pole jsou piesné takovou idealni hernou. ProtoZe vSe, co plisobi na détské smyslové organy,
s ¢im si dité hraje, v jakém prostiedi se pohybuje, ovlivni jeho fantazii, tvofivé sily

a svobodny vyvoj. Podobné ptirozené piisobici prosttedi by mélo byt vytvotreno i v zdzemi
skolky.

Cile EVVO

Zakladnim cilem EVVO je:

Naucit déti, ptfimétené jejich veku, zit v souladu s pfirodou, s pfirodnim pfirozenym
prostiedim a respektovat zakonitosti trvale udrzitelného zdroje.
Snazit se o formovani spravného vztahu k ptirod¢ a ke vSem jejim slozkam.

Vytvaret zékladni znalosti o ptfirodnim prostiedi, jeho zakonitostech, o ekologickych
problémech soucasné spole¢nosti a jejich mozné naprave.

Posilovat pozitivni vztah, uctu a sounalezitost ¢loveéka k Zivé i nezivé prirode.
Podporovat u déti vytvareni a prohlubovani ekologického Zivotniho stylu.

Vytvaret a upeviiovat zékladni lidské hodnoty a moralni z4sady.

Motivovat a podporovat k aktivnimu zapojeni pii péci o zivotni prostiedi.

Podporovat poznani a prozivani riznych ptirodnich ekosystému v svém blizkém okoli,
vytvaret si vztah k mistu a prostfedi.



* Podporovat vniméni kolob&hu Zivota, vinimani, Ze svét mé svij fad, je rozmanity,
pozoruhodny a neuvéfitelné pestry.

* Podporovat osvojovani si zakladnich ¢innosti péci o okoli a spoluvytvaieni bezpecného
a zdravého prostiedi.

* Podporovat pochopeni moznych neptiznivych vlivli ¢lovéka na zivotni prostiedi a jakym
zpusobem tomu mizeme zabranit.

*  Vhodné¢ plisobit na rodice, zapojovat je do environmentalnich programi a aktivit.

* Zamétovat se na zdravé stravovaci navyky, vyuziti biopotravin, dodrzovani pitného rezimu.

* Dbat na hospodaieni s vodou a energiemi, recyklace odpadu.

* Kompostovani biologického odpadu.

* Umozinovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti environmentalni vychovy.

5.4 Hodnotova vychodiska prace pedagogi

* Pedagogové povazuji prostiedi lesa/ptirodni prostiedi za prostor vhodny pro vychovu
a vzdélavani. Zaroven jej vnimaji jako prostor, kde déti mohou ziskat nepfeberné mnozstvi
zkuSenosti.

* Pedagogové povazuji za dilezité, aby déti vnimaly les/ptirodu jako pfirozeny zaklad Zivota
a aby se ptirodni prostiedi ucily dobie poznavat v jeho souvislostech a zakonitostech.

*  Pedagogové se snazi s détmi sdilet radost z pobytu v pfirod€. SnaZzi se vytvaret laskyplné
prostiedi a zaroven prostiedi, kde humor ma své misto. Tyto aspekty vychovy vnimaji
jako jedny z nejpodstatnéjsich, bez kterych se lidé v zivote neobejdou.

* Pedagogové poukazuji na skutecnost, ze déti patii k jednomu zivému celku, jsou soucasti
prirody a zaroven spolecnosti. Pfiroda se proménuje v Case, déti to prozivaji
mj. pfi slavnostech, které tyto zmény provazeji.

* Pedagogové pti své vychovné-vzdélavaci praci zdlraziuji aspekt udrzitelnosti zivotniho
prostiedi v protikladu ke konzumnimu zptsobu Zivota.

* Pedagogové vedou déti k podporovani slabsiho silnéjsim, k védomi nutnosti tymové
spoluprace, dohody a respektu. Chtéji vést déti k samostatnosti.

* Pedagogové vychovavaji pro prakticky zivot.

5.5. Hodnoty a jejich poznavani v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu

Pti své praci se pedagogové snazi védomé pieddvat hodnoty, které jsou jim blizké, jako naptiklad
svoboda, odpovédnost, rovnost, pravdomluvnost. Tato védoma prace s hodnotami

je zakomponovéana do kazdodennich aktivit, které jsou détem nabizeny. Déti maji napiiklad
moznost hlasovat o tom, na které misto se chtéji do lesa vydat. Svobodné mohou spolurozhodovat
o planu dne. Pfi pobytu v pfirodé mohou déti plné pocitovat svobodu, ve smyslu volnosti
prostranstvi a krasy, které nabizi (modré nebe nad hlavou, vnimani zvuki lesa v tichosti atp.),

ale souCasné€ poznavat i hranice takové svobody — krutost zimy, zar slunce, nebezpeci padu.

V komunikaci s détmi se pedagogové snazi o to, aby déti védé€ly, ze maji jejich davéru a také
obracen¢. K tomu slouzi dodrzovani jednoduchych pravidel, napt. odstup od ohné, neSermovani

s klacky. Je dulezité vést déti i k tomu, aby si uvédomovaly odpovédnost samy za sebe, Ci 1épe
védomi vlastniho téla. V ptirodnim prostiedi jde také mozna 1épe nez jinde zazivat naplno védomi
prava na zivot — kolob¢h Zivota, péce o zvitatka, vnimani potieb lidi versus zivot lesa.

V pedagogické ¢innosti LMS Strom Zivota jde tedy mj. i o to, aby poznavéni a prozivani zakladnich
lidskych hodnot a univerzalnich hodnot, bylo nedilnou a zaroven ptirozenou soucasti Skolkového
dne.



Jako stézejni pro tvorbu i realizaci vychovné-vzdélavaciho programu povazujeme tyto hodnoty:

a) Bezpedi
Déti jsou chranény jasnymi pravidly, ve kterych maji oporu pro svobodné navazovani vztahti
s ostatnimi.
Pravidla pro bezpeci:
*  Mné se to nelibi, nejdilezitéjsi pravidlo, které je jasnym signdlem druhému, aby zastavil
své jednani.
*  Vzdy, kdyz si nevim rady, zavolam dospélého, ktery mi pomiize.
* Kdyz potiebuji na zdchod, oznamim to dospélému.
* Kdyz si hraji, stadle mdm dospé€lého na dohled (hlavné v lese).
e Jsem-li volan jménem, vzdy odpovim (zastavim se a otocim se k nému).
* Pfijidle sedim a vénuji se pouze jidlu.
* Uklizim si po sob¢ svoje véci.
* Nepfinasim si z domova zadné hracky.
* Pfi odpocinku jsem potichu a neru$im ostatni.
* Pravidla lesa viz kapitola 6. pravidla Lesniho klubu- Strom Zivota, 6.2. Pravidla lesa.

b) Dobré mezilidské vztahy
Je kladen dliraz na dobré vztahy dospélych k détem i na vztahy mezi détmi navzajem.

+ Ucta ve vzajemnych vztazich: neposmivam se druhym, nepouzivam k osloveni hanlivych
jmen, délam legraci, jen kdyz to druhému nevadi.

* Pratelstvi a vzajemna pomoc: Pratelstvi podnécujeme pomoci piib&hi (o zvifatech,
kvétinach), kde je dobry konec podminén vzajemnou pomoci a ptratelstvim. Déti
povzbuzujeme, aby o sobé mluvily (ostatni je tak 1épe poznaji) a aby si pomahaly (napf.
otevieni svaciny, pomoc pfi lezeni do kopce, neseni klacikii, vyrobeni hracky, naliti ¢aje
pro vSechny).

* Empatie: Détem pomoci piibéhti ukazujeme, jak se vcitit do druhého a jak mu pomoci
(v ramci svych sil). Pokud jedno dité nechténé€ ublizi druhému, vedeme ho k tomu,
aby se sam snazil vyfesit situaci - utécha, pofoukani, omluva. Snazime se, aby si déti
vSimaly smutku nebo bolesti druhych a pokusily se je fesit.

¢) Pravda

K détem pftistupujeme vzdy pravdive. Ukazujeme jim, Ze pravda, ac je nékdy nepiijemna,

je pro Zivot dulezitd. Davame pozor, abychom nezaménili leZ za fantazii. V tomto véku se détem
obcas stird rozdil mezi realitou a fantazii (maji sviij svét plny zézrak).

Pro¢ déti 1zou? Casto ze strachu nebo ziskani pozornosti. Tim Ze vytvaiime bezpeéné prostiedi

a déti tzv. nevyslychame a nesoudime, predchazime lhani ze strachu. Téma cti a pravdomluvnosti
maji déti opét moznost prozit v nasich pfibézich (Rytifské ctnosti). Mame témata dobrych skutkt —
mame 1 vahy, kde vazime dobro a zlo (Michaelské obdobi).

d) Svoboda

Umoziujeme détem proZit svoji svobodu v bezpe€ném ramci - napt. vybér cile vychazky, vybér
pisné, vybér kniZzky na ¢teni). Pti rozdilnych ndzorech ukazujeme, jak situaci feSit -napf. hlasovani,
domluva. Pokud je potieba dodrzet urcité pravidlo, nabizime alespont moZnosti - napt. Kdyz dité
nechce u jidla sedét, nabidneme né€kolik mist k sezeni. Ukazujeme détem, Ze kazda svoboda ma
svoje hranice - viz hodnota Bezpeci (pravidlo To se mi nelibi), Svoboda pohybu.



e) Odpovédnost

Odpovédnost za své skutky. Co udélam, co feknu, ma své néasledky. Umozitujeme détem proziti
dopadu piirozeného dusledku jejich Cinnosti.

Pouzivame pravidla a ptib&hy, které déti uci, ze maji svoji hlavu, silu a moc véci rozhodovat,
zastavit a sdélovat své pocity, ndzory ,nemusi k tomu pouzivat fyzickou silu, ktik, vztek, 1zi.

5.4 Mésicni celky (integrované bloky)

ZARTI:

Téma — sklizen (plody —ovoce, obili — Zn¢ ,,0d klasku k chlebu®, peceni housek), odlet ptactva.
Princip — vdé¢nost za dary

Slavnost — podzimni slunovrat.

RIJEN:

Téma — stromy, femesla, materialy.

Vylet — navstéva femeslnika

Princip — odvaha, véahy: dobro X zlo

Slavnost - Michaelské (v ramci Skolkového programu)
Navstéva hrncife.

LISTOPAD:

Téma — usinani piirody, zimni spaci, stromy, rostliny.
Slavnost — sv. Martin (v ramci Skolkového programu)
Princip — dé€leni se o néco

Navstéva koncertu, divadla.

PROSINEC:

Téma — advent, Vanoce, ¢ekani na svétlo.

Princip — obdarovani, soucit a §tédrost sv. MikulaSe a sv. Martina
Slavnost — Mikulas (s rodici, pro vetejnost).

V piipadé€ zajmu vanoc¢ni slavnost organizovana rodici.

Névstéva kostela s betlémem.

LEDEN:

Téma — vesmir, stopy, klira, pupeny.

Slavnost - putovani se tfemi krali (vnitini v ramei Skolkového programu)
Princip — Jsem soucasti celku

Navstéva vystavy, muzea.

UNOR:

Téma — masopust, stopy, pupeny, klira, zdravi, lidské télo.
Slavnost - masopust (v ramci Skolkového programu)
Princip — radost, zdravi

Navstéva lékarny.

BREZEN:

Téma — probouzeni ptirody, navrat ptakl, prvni jarni kyticky, mlad’ata.
Slavnost — Morana (s rodi€i, pro vetejnost)

Princip — €in pro druhého

Névstéva domova dichodct.



DUBEN:

Téma — mlad’ata a rostliny, Velikonoce.
Velikono¢ni tyden

Princip — nadéje a novy zacatek

Vylet — farma.

KVETEN:

Téma — voda a Zivot v ni, kvétiny

Studankova slavnost (v ramci skolkového programu)
Princip — srdce pro maminku (zemi)

Vylet k vode.

CERVEN:

Téma — broucci, hmyz.

Slavnost — Svatojanska (s rodi€i, pro vetejnost)
Princip — porozuméni

Vylet vlakem.

6. EVALUACNI SYSTEM

6.1 Evaluace déti

Evaluace déti probiha na zakladé pribézného sledovani déti a zapisovani do tfidni knihy
pedagoga. Zaveéry jsou v ptipad¢€ potteby predavany rodicim formou osobniho sdéleni.
Osobni kontakt rodi¢e a pedagoga je vitany, prostor pro rozhovor je vyhrazen v dob¢
predavani déti, na rodiCovské schiizce, na individualni pfedem sjednané schiizce.

V ramci emailové korespondence a také prostiednictvim aktualizovaného webu
informujeme o uplynulych udalostech zpravidla fotografiemi, ptipadné kratkym popisem
dne, oslavy, tydne atp.

Pro ucely informovanosti nata¢ime priubeézné videa, ktera zrcadli celkovou atmosféru
prostiedi LMS Stromu zivota.

6.2 Evaluace pedagogi

Interni evaluace pedagogt probiha v ramci LMS Strom Zivota priibézng, zarovei
také pravidelné€ na evaluacnich schlizkach. Probiha také externi supervize v roviné
pedagogicko-psychologické.

Pedagogové si vedou pedagogicky denik s mési¢nimi plany, dil¢imi ptipravami, novymi
vhodnymi aktivitami, v€etné vlastni reflexe a navrhli na zlepseni.

Probihaji hospitace z jinych a do jinych lesnich matetskych Skolek za ucelem vzajemnych
konzultaci, prohlubovani zkusenosti a dalsiho pedagogického rustu.

Pedagogové jsou motivovani k navstévam odbornych seminéiti a vychovné-vzdélavacich
kurz.

Sledujeme odborné ¢lanky, Casopisy a zavérecné prace s tématem lesni matefské Skoly,
environmentalni vychova, predskolni vzdélavani.



7. ADRESAR SKOLSKYCH PORADENSKYCH PRACOVIST A ODBORNEHO
MULTIDISPLINARNIHO TYMU

Pedagogicko-psychologicka poradna
Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici
Adresa: Kralovehradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici
Email: info@pppuo.cz

Telefon: +420 465 521 396, +420 776 611 695

Pediatr

Détsky a dorostovy 1€kat

MUDr. Lenka Stejskalova
Druzstevni 815, 561 51 Letohrad
Telefon: +420 465 620 753

MUDr. Jarmila Janakova
Druzstevni 815, 561 51 Letohrad
Telefon: +420 465 620 752

Zubni lékar

MUDr. Petr Sramek

Druzstevni 815, 561 51 Letohrad
Email: sramek@seznam.cz
Telefon: +420 605 528 284

V Letohradé¢ 1. 9. 2016 Mgr. Veronika Petera¢ova



